
Upozornění 

Kontraindikace k aplikaci permanentního make upu  (dále PMU) 

✓ Krevní onemocnění 

✓ AIDS 

✓ Hepatitida 

✓ Epilepsie 

✓ Alergické reakce, prosím informujte nás 

✓ Chronická kožní onemocnění v místě aplikace PMU 

✓ Sklon k tvorbě keloidních jizev 

✓ Cukrovka – inzulín – dependentní forma 

✓ Poruchy srážlivosti krve 

✓ Pigmentové névy a mateřská znaménka v místě aplikace PMU 

✓ Užívání léků, chronická onemocnění, chemoterapie. Doporučuje se konzultace s lékařem a 

odborníkem na PMU 

✓ Těhotenství a kojení2. Doporučujeme proceduru PMU minimálně 2 měsíce po ukončení 

laktace 

✓ Nedoporučuje se před a během menstruace 

✓ Osoby mladší 18 let 

✓ Jizvy mladší než 6 měsíců v místě aplikace PMU 

✓ Zánět spojivek 

✓ Zvýšená teplota, kašel, rýma 

 

• Pokud máte starý PMU provedený jiným odborníkem prosím informujte nás a objednejte se 

na předběžnou konzultaci nebo pošlete foto v odlíčeném stavu. 

• Před procedurou PMU se nedoporučuje provádět žádné kosmetické procedury minimálně 5-

7 dnů. 

• Nedoporučuje se návštěva solária ani se aktivně opalovat 1 týden před PMU. 

• Neplánujte proceduru PMU před dovolenou u moře nebo na horách. Aplikace se doporučuje 

1-2 měsíce před nebo 2 týdny po dovolené. 

• Nedoporučuje se pít kávu, alkohol a užívat lék obsahující aspirin 1-2 dny před zákrokem. 

Jakékoliv léky by měly být vysazeny 1-2 dny před zákrokem- se souhlasem lékaře. 

 

❖ PMU nebolí 

❖ Během procedury používáme jednorázové materiály a kvalitní pigmenty 

❖ Před procedurou PMU ukážeme a doporučíme  odstín a nakreslíme skicu 

❖ Barva postupem času nemění svůj odstín 

❖ Po proceduře PMU dostanete doporučení a protokol domácí péče na dobu hojení 

 

Před procedurou PMU 

Obočí 

- Netrhejte, nebarvěte obočí a vynechejte jakékoli procedury jako je například laminace nebo 

botox v oblasti obočí 

- Barvení, laminaci a botox v oblasti obočí lze provést měsíc po korekci 

- Na proceduru PMU se doporučuje přinést tužku nebo stíny požadovaného odstínu 



Víčka 

- Týden před procedurou PMU očních víček odstraňte umělé řasy 

- Před procedurou PMU očních víček odstraňte umělé řasy 

- Před procedurou PMU očních víček se doporučuje vyndat kontaktní čočky, vezměte si sebou 

pouzdro na kontaktní čočky 

- Před procedurou PMU očních víček se nedoporučuje podstupovat laminaci řas 

- Barvení, laminaci řas lze provést měsíc po korekci 

Rty 

- 2-3 dny před procedurou PMU se doporučuje hydratovat rty mastičkou PURELAN nebo 

LANOLIN LIP BALM které jsou k dostání v lékárně nebo DM 

- Zvětšení nebo korekce tvaru rtů pomoci filleru na základě kyseliny hyaluronové se 

doporučuje provádět s intervalem nejméně 1,5 měsíce mezi procedurami 

- Stomatologické procedury se doporučuje absolvovat před procedurou PMU nebo po úplném 

zahojení a to po 3-4 týdnech až se stroupky vyloupnout rty nebudou suché 

- Na proceduru PMU se doporučuje přinést tužku nebo rtěnku požadovaného odstínu 

 

PMU rtů 

• Nezvětšuje rty 

• Nemění tvar rtů 

• Nevyplňuje vrásky 

• Nevyrovnává výraznou asymetrii 

Naopak 

• Zvýrazňuje konturu a tvar rtů 

• Vyrovnává drobné asymetrie 

• Sjednotí barvu rtů 

• Skryje mírnou pigmentaci 

• Překryje Fordyceovy skvrny 

• Překryje jizvy na pokožce 

• Dodá rtům sytější odstín, oživí bledé rty a upraví studený odstín rtů 

 

Po Proceduře PMU: 

➢ Bezprostředně po proceduře se může objevit mírná otok, pocit pálení a pnutí kůže které po 

pár hodinách vymizí 

➢ Během 2-3 dnů po aplikaci bude odstín sytější, pak se začne pomalu olupovat. Proces 

odlupování stroupků může trvat 3-4 dny 

➢ Po vyloupání stroupků může odstín naopak vypadat světle, ale do měsíce se barva projeví 

➢ Po 4-6 týdnech je nutná korekce 

 

- První den po zákroku se doporučuje několikrát jemně otřít tampónkem namočeným v čisté 

vodě nebo roztokem ze zeleného mýdla 



- Po dobu 7 dnů po aplikaci je nezbytné udržovat místo aplikace v čistotě a suchu. Pokud se 

oblast PMU dostane do kontaktu s vodou, osušte jej suchým ubrouskem 

- Na oblast PMU obočí nenanášejte masti na hojení ran, vazelínu a jiné změkčující přípravky. 

Doporučujeme suché hojení. Ve vzácných případech pokud máte pocit diskonfortu, lze použít 

změkčující masti a to jedenkrát denně tenkou vrstvu – BEPANTEN 

- Několik dní po proceduře PMU rtů se nedoporučuje jíst ostrá, kořenitá jídla a pít alkohol a 

vše co obsahuje výrazné pigmenty (červené víno, káva) 

- Po PMU rtů používejte brčko po dobu 3-4 dnů 

- Na oblast rtů po PMU a před čištěním zubů se doporučuje nanášet mastičku PURELAN nebo 

LANOLIN LIP BALM a to několikrát denně tenkou vrstvu po dobu jednoho týdne. 

- V případě výskytu oparu lokálně aplikujte mast ZOVIRAX 

- Myjeme si obličej ráno a večer, snažíme se nedotýkat oblasti PMU 

- Po dobu dvou týdnů neaplikujte na hojící se oblast dekorativní kosmetiku nebo pečující 

kosmetiku 

- Nenavštěvujte lázně, saunu, bazén ani solárium po dobu dvou týdnů 

- Chraňte místo aplikace před sluncem faktorem SPF 50 

- Během tvorby a odlupování stroupků tento proces neurychlujte (neodlupujte, neškrábejte)  

- Do jednoho měsíce po proceduře PMU nepodstupujte žádné kosmetické procedury, které by 

mohly ovlivnit proces hojení a výsledek! 

- Pokud proces hojení neprobíhá tak jak řekl specialista, prosím kontaktujte nás 

 

 

Těšíme se na Vás 


